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Kuchar Sapik v Kosatei nejen
radil, ale i planoval, co zlepsit

Pardubice - Ceska abilym-
pijska asociace (CAA), ktera
ma ve svém Integra¢nim cen-
tru socialnich aktivit mj. i tré-
ninkovou restauraci s kuchy-
ni a kavarnou, kde vari a ob-
sluhuji handicapovani, po-
zvala renomovaného kuchare
JaroslavaSapika. ,Ziskaljsem
velmi dobry dojem. Po dlouhé
dobé jsem vidél néco, co je kva-
litnia slouzidobré véci.“
Aktivity CAA v oblasti stra-
vovani a zdravé vyzivy se do-
staly do povédomi Siroké ve-
rejnosti diky prodejné regio-
nalnich potravin Pardubanda
v Machonové pasazi, a pak
zejména zdravymi svacinka-
mi do Skol. ,,To je velice za-

sluzné a potrebné. Stravovaci
navyky déti nemiizou nechat
klidnymi nikoho, kdo se v této
branzi pohybuje,” rekl Deni-
ku pri navstéveé Kosatce Jaro-
slav Sapik, ktery je ¢lenem ty-
mu poradcti ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy. ,,Pra-
cujeme na radé konkrétnich
opatreni, ktera tohle musi

Jaroslav Sapik (vpravo) v kuchyni Kosatce pfi diskusi s Otou Vaiihou,
kuchafem Milanem Kiiourkem a Renatou Zakovou. Foto: Jaromir Fridrich

zlepsit. Od nabidky Skolnich
automatd, ve kterych déti
utracejipenize za nekvalitnia
nevyhovujici potraviny, az po
produkci a fungovani §kol-
nichjidelen,jejichznabidkase
musi zmeénit. Velice obecné

receno — chutné jidlo se musi
détem libit, jinak ho nesni. K
tomu se pridava inutnost zmeé-
ny a dodrzovani stravovacich
navyku a velikost porci. Dtile-
7ity je i ¢as. Jist se ma v klidu
a beze spéchu, proto je mnoh-

depulhodinovaobédovapauza
naprosto nevyhovujici. Mame
toho na srdci hodné a jsme ra-
di, Zenasnékdo vyslysi.«

Navstéva Kkuchare, jehoz
sluzeb vyuziva i Prazsky hrad
pri vyznamnych udalostech,
poslouzila k diskusi o mozné
dalsi spolupraci, kterou pri-
blizil jednatel CAA Jaromir
Krpalek:

,,Chtéli bychom se v této ob-
lasti zlepSit a pomoci i ostat-
nim. UvaZujemeotom, Ze by se
pravidelné mési¢éné v nasi ku-
chyni uskuteénilo §koleni
nejen nasich kuchai, ale na-
bidku dame i vSem okolnim
neziskovym organizacim. Pi-
jde nejen o technologii a orga-
nizaci samotného vareni, ale i
o zdravéslozeni jidel.“

Do Pardubic by jezdil nejen
Jaroslav Sapik: ,,VSechno di-
kladné promyslime a pripra-
vime. Napadlomeé, Ze bych za-
jemce pozval i do naseho ro-
dinného penzionu v Klokoc-
né, aby vidéli, jak funguje ku-
chyn pri dennim provozu.* (fr)

Na ¢isle 155

= Pardubice

Cesky rozhlas

Pardubice — Alena Zarybnic-
ka si do studia pozvala za-
chranare Ivo Novaka, ktery je
tiskovy mluveéi a vedouci ex-
terniho vzdélavani Zdravot-
nické zachranné sluzby Kra-
lovéhradeckého kraje.

Jaky koloto¢ se roztoci na dis-
pecinku zachranné sluzby, kdyz
zavolame na ¢islo 155?
Operacni stredisko je nej-
nevdécénéjsimistonapracina
celé zachrance. Titolidé
nejsou vidét, ale jsou narazni-
kem pro veskeré emoce.
Vzpominam na ¢asy, které
jsem na operac¢nim stredisku
stravil-béhem deseti minut
jsem mél na krku Zalobu a né-
kdomi vyhrozoval fyzickym
nasilim. Navic titolidé maji
velkou zodpovédnost. Na za-
kladé castonejasnych a obtiz-
né hodnotitelnych telefon-
nich vyzevrozhodujio tom,
jestli pomoc dorazivcéas aja-
kym zptsobem. Nékdy se po-
hybujina velmitenkém ledé.

LED PATRIL MLADYM NADEJIM

NA CHRUDIMSKEM ZIMNIM STADIONU se v sohotu uskuteénil 4. roénik krasobrusla¥ské sou-
téze Chrudimska brusli¢ka. Zavod poFadany oddilem Kraso Chrudim dal vyniknout predevsim
tém nejmladsim krasobruslaFskym nadéjim. Foto: Denik/Marek Necina

Byli jsme p¥i tom

Prehlidka Orlicka maska nabidla t¥i dny
napinéné amatérskym divadlem

Usti n. 0. — Usti hostilo po tfi dny krajskou postupovou pre-
hlidku ¢inoherniho a hudebniho divadla Orlicka maska. Pro po-
radatele bylo potésujici, Ze a¢ §lo o prvniroc¢nik, odehrana pred-
staveni nemeéla o divaky nouzi. Hralo se ve dvou kulturnich
stancich, v Roskotoveé divadle nebo Malé scéné. O postup na ce-
lostatni prehlidku ve Volyni usilovaly soubory hlavné z Pardu-
bického kraje. V triclenné poroté usedl také divadelnik a vyso-
koSkolsky pedagog Alexandr Gregar z Hradce Kralové. ,,Kraj-
ské prehlidky dnes vedle sebe postavi soubory, které jsou ta-
lentované, se soubory, které zac¢inaji nebo hraji tu specifickou
formu takzvaného sousedského divadla, vZdy zalezi na talentu
tvired, hereckych schopnostech... V kazdém pripadé jsou to
amatéri, ne profesionalové, takze nemutizeme pomérovat ume-
lecké vysledky, o ty viibec nejde. OvSem i ty mlize amatérské di-
vadlo prinést,“ konstatoval porotce. Foto: Lukas Prokes (daf)

Zajimavost

Jeden svét zacal tfaskavym tématem
pedofilie. Vystoupil odbornik i pedofil

Policka — V patek odstartoval v poli¢ském kulturnim domé
Strelnice multizanrovy festival Jeden svét. Poradatelska orga-
nizace Pontopolis zvolila jako oteviraci téma film Danieliv svét
zabyvajici se traskavou otazkou pedofilie. V navaznosti na sni-
mek pak usporadali debatu s odbornikem na tuto tématiku Kar-
lem Zakem (vlevo), vystoupil také ¢len pedofilni komunity. Li-
dé pak spustili ,,salvu* dotazi. V sobotu pak akce pokracovala
filmovou sondou do islamu i tim, jak CeS$ifunguji v Ciné. Festi-
val potrvaaz do 20. birezna. (bs)

Soutézte s Denikem
a vyhrajte velikonoc¢ni
dobroty od znacky ORION

Staci jen spravné odpovédét na otazku

a 3 soutézici vyhravaji bali¢ek dobrot ORION.
Které ¢okoladové zviratko

z velikonoé¢ni nabidky
znacky ORION v sobé
ukryva drazé LENTILKY?

a) kachna  Db)slepi¢ka c) husa
Népovédu naleznete na webovych

strankach www.orioncokolada.cz.

Znacka ORION nabizi pestrou skalu
nejriznéjsich velikono¢nich dobrot.
Chcete-li koledniky opravdu potésit,
piibalte jim do vysluzky leto$ni
novinku ORION MARGOT Mini.
Baleni v sobé ukryva oblibené ty¢in-
ky MARGOT s charakteristickou ko-
kosovou ptichuti v mini verzi. Pokud
chcete kolednikim nabidnout vice pochoutek najednou, vy-
zkou$ejte dalsi letosni novinku ORION MARGOT, BANANY
a KOKO Mini. Baleni obsahuje mix 3 druht mini ty¢inek, z nichz si kazdy
vybere svou nejoblibenéjsi. Je uZ jen na vas, zda dfiv sdhnete po ty&ince
s kokosovou prichuti MARGOT, KOKO nebo po mini banédnovém zelé

v hotké &okoladé znacky BANANY.
m Vice informaci naleznete na webovych strankach
g www.orioncokolada.cz

gionaln

Spravné odpoveédi zasilejte na ¢islo

900 11 07 ve tvaru SMS:

DEN ORION AneboBneboC

JMENOaPRIJMENI
ADRESA PSC.

Ze vsech odpovédi zaslanych

od 16. 3. do 19. 3. 2015
vybereme 50., 100. a 150.

spravnou SMS.Cena SMS je 7K&.

Technicky zajistuje ATS,
www.platmobilem.cz,
(infolinka 296 363 199).

Mesta Pard
objevujiv z
Pardubicky kraj - Meésta
Pardubického kraje. To je na-
zev nové publikace, ktera cte-
nare seznamuje s deseti vy-
branymi lokalitami v kazdém
7 jedenacti mést Pardubické-
ho kraje. ,,Vybrané zajima-
vosti se tykaji historie, kultu-
ry, architektury, ochrany pri-
rody a technickych pamatek,“
rekl vydavatel Lukas Zeman.

,Kniha je napsana archi-
tektem Vladimirem Rozehna-
lem, urbanistou, ktery se pro-
blematikou mést dlouhodobé
zabyva. Jeji soucasti je vice
nez 180 barevnych original-
nich fotografii autora a jede-
nact schematickych plankt
mést s vyznacenim zajmo-
vych lokalit a nazvi ulic,” ne-
chal se slySet vydavatel noveé-
ho dila, jez vyslo v nakladu tri
tisice kusu. ,,Uz pres tisic knih
je v distribuci,” informoval
nas Denik Lukas Zeman, je-
hoz potésilo, Ze o novou publi-
kaci je mezi knihkupci i cte-
naritakovy zajem.

,Casto slycham, Ze takto
uceleny pravodce po kraji do-
sud neexistoval,“ dodal.  (td)

ubického kraje se
ajimavée publikaci

MESTA PARDUBICKEHO KRAJE. Autorem nové publikace je archi-
tekt Vladimir Rozehnal. Foto: archiv vydavatele




